


Od Redakcji

Serdecznie witamy Was w nowym roku
szkolnym. Mamy juz paZdziernik, a wiec
nauka zaczeta sie na dobre. Wtasnie dlate-
go w tym numerze dowiecie sie m.in. jak
uczyé sie szybko i efektywnie.

W tym roku mamy wiele nowych pomystow,
ktore skutkuja nowymi, ciekawymi rubryka-
mi. WSrod nich: , Czy wiesz, ze..", , Klasy
o sobie”, , Nauczyciele po lekcjach” oraz

.Know-how". Zachecamy do lektury.
Redakcja

=
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KLASY O SOBIE

»Klasy o sobie” to nowa rubryka w naszej gazetce. Ma ona
za zadanie przyblizy¢é nam opinie ucznidw naszej szkoty o
swojej klasie oraz ich zdanie na temat grup, ktére tworzg
poszczegdblne klasy. W tym numerze zamieszczam efekt

mojej rozmowy z klasg Il b

Gdy zapytatam uczniéw klasy IIB ,,Co
mysla o sobie?” z widocznym dy-
stansem do siebie wymieniali cechy
okreslajace ich klase. Po wielu korek-
tach (kazdy miat prawo veta :))
uzgodnili, ze jako klasa sa:

- zgrani

- grzeszni

- krngbrni

- wulgarni

- bardzo fajni
- pomystowi
- Smieszni

- oryginalni

Dowiedziatam sie rowniez, ze istnieje
w tej klasie wiele osob, ktére tacza
wspolne zainteresowania. Sposrod
nich mozna zauwazy¢ grupy stworzo-
ne z:

- harcerzy

- rowerzystéw

- silnych przyjazni
- outsiderow

Mieli maty problem, gdy zapytatam ich
,»Czy domyslaja sie, co sadzg o nich inni
uczniowie oraz nauczyciele?” Po namy-
sle stwierdzili, iz najprawdopodobniej
uczniowie sadza, ze s3:

- skate-ami
- szajbnieci
- zgrani

Z kolei gdy przyszedt czas na odpo-
wiedz dotyczaca nauczycieli, podeszli
do tego tematu troche mniej entuzja-
stycznie. Domyslaja sie, ze nauczyciele
uwazajq ich za:

- trudnych

- mato ambitnych

Na koniec zapytatam ,,Czy chcieliby, ze-
by inni zobaczyli w ich klasie cos, czego
wedtug nich nie widzg”. Powiedzieli, ze
chcieliby, aby zauwazono u nich, ze:

- sg normalni
- majg potencjat

Julia Kacata
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Kartka z kalendarza- czyii dni, o ktérych warto

wrzesien

5 wrzesnia:

- Dzien postaci z bajek

8 wrzesnia:

- Swiatowy dzien pierwszej pomocy
- Dzien dobrych wiadomosci

- Dzien walki z Analfabetyzmem

16 wrzesnia:

- Dzien Bluesa

19 wrzesnia:

- Dzien dzikiej flory, fauny i naturalnych
siedlisk

21 wrzesnia:

- Miedzynarodowy dzien Pokoju
22 wrzesnia:

- Dzien bez samochodu

30 wrzesnia:

- Swiatowy dzien Serca

- Dzien chtopaka

pamietaé

pazdziernik

1 pazdziernika:

- Miedzynarodowy Dzieh Wegetarianizmu
- Miedzynarodowy Dzieh Muzyki

2 pazdziernika:

- Miedzynarodowy Dzieh bez Przemocy
5 pazdziernika:

- Swiatowy Dziern U$miechu

9 pazdziernika:

- Swiatowy Dzien Poczty i Znaczka Poczto-
wego

10 pazdziernika:
- Swiatowy Dzien Drzewa
14 pazdziernika

Dzien Nauczyciela -jest to polskie swieto
oswiaty i szkolnictwa wyzszego. Upamiet-
nia rocznice powstania Komisji Edukacji
Narodowej (KEN), utworzonej z inicjatywy
kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego.

16 pazdziernika:

- Dzien Papieza Jana Pawia Il
30 pazdziernika:

- Dzien Spédnicy

- Swiatowy Dzien Oszczedzania

Gabrysia Lasota



Str. 5

Osiem sposobow na efektywnq
nauke

Czy czesto masz problemy z nauczeniem sie? Nie
martw sie, nie tylko Ty! Specjalnie dla Ciebie zebraliSmy naj-
bardziej sprawdzone sposoby na nauke, ktéra przyniesie
efekty.

[

Na poczatek podstawy - Twoj zegar biologiczny, czyli kiedy
najlepiej sie uczyé¢:

Godz. 6.00 — Masz swiezy umyst. Zaraz po przebudzeniu przejrzyj
notatki lub powtdrz sobie stéwka.

Od 10.00 do 11.00 - Umyst osigga szczyt formy. Czas na najtrudniej-
sze zadania. Nie odktadaj niczego na pdzniej.

Godz. 14.00 — Po obiedzie czujesz przyptyw energii fizycznej i psy-
chicznej. Najlepsza pora na pisanie rozprawek i wykazanie sie po-
mystowosciq.

Godz. 16.00 — To wtasnie pora na wszystko, co wymaga koncentraciji
i twdérczego myslenia.

Godz. 18.00 — Jezeli jeszcze nie odrobites/as lekcji, to nalezy sie za
to zabra¢ wtasnie teraz. Pézniej nie bedziesz miat/a na to energii.
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- Notatki

Czytelne, kolorowe notatki, mapy
mysl, rysunki, podpunkty - to wszyst-
ko pomoze ci w zapamietywaniu infor-
macji. Ludzie sg wzrokowcami. Nasz
mozg zapamietuje najlepiej to, co

zobaczysz i (az 70-90%) to, co éwi-
czysz w praktyce. Jak widac optaca
sie wspotpraca z kolorami.

- Relaks

Dobre samopoczucie przektada sie na
efektywnosc¢ nauki. Jezeli przed odra-
bianiem lekcji wezmiesz prysznic lub
kapiel bedziesz miat/a wiecej enerqii,
co skutkuje lepszymi pomystami i che-
cig do pracy. Dobrym sposobem na
polepszenie humoru jest tez przypo-
mnienie sobie czegos$ smiesznego :)

- Skupienie

Bardzo wazne jest rowniez to, zeby
nic cie nie rozpraszato. Zrezygnuj z
nauki na dworze, przy telewizorze,
czy komputerze lub muzyce. Najlep-
sze bedzie czyste i dobrze oswietlone

biurko lub stét. Swiatto powinno pada¢
z przeciwnej strony ktorg piszesz, a
krzesto takie, na ktérym nie bedziesz
sie garbi¢. Pamietaj rowniez o tym,
zeby otworzy¢ okno i wpusci¢ do
pomieszczenia troche swiezego po-
wietrza.

- Skojarzenia

Zamiast wkuwac lepiej kojarzy¢. Jeze-
li musisz zapamietac¢ date, skojarz so-
bie kazdg cyfre z jakims Smiesznym
wyobrazeniem zwigzanym z tg data.
Jezeli musisz zapamietac jakies wy-
darzenie, wyobraz je sobie jako
Smieszng historyjke z wieloma wymy-
Slonymi przez ciebie, komicznymi
szczegOtami.

- Dobra dieta

Zadbaj, aby w twoim menu pojawity
sie orzechy, soja, kietki, warzywa
(zielone zawierajg duzo zelaza, a np.
pomidory — potas), ryby i owoce. Na-
poje energetyczne nie poprawig kon-
centracji, dlatego lepiej siegnij po cos
Orzezwiajgcego np. woda z cytryna.
Bardzo wazne jest tez, zeby pic przy-
najmniej 2 litry wody dziennie. Nawet
niewielki niedob6r wody skutkuje po-
gorszeniem pamieci, koncentracji i
zmeczeniem.

- Powtorki

Co 10 minut powtérz wszystko to,
czego sie dowiedziates/as. Zrob to sa-
mo rano przed szkotg i tuz przed kl-
asowka/kartkowka. Jezeli uczysz sie
do klaséwki nie odktadaj wszystkiego
na ostatnig chwile. Zacznij powtarzac
sobie materiat jeszcze tego dnia, w
ktérym dowiedziate$/a$ sie o spraw-
dzianie i rob to codziennie.

- Przerwy

Nie bez przyczyny lekcje w szkole
trwajg 45 minut. Po tym czasie mozg
utrwala sobie informacje. W domu
najlepiej robi¢ sobie 5 minutowe prze-
rwy co 20 minut. W tym czasie najle-
piej pocwiczy¢ fizycznie.

J. Kacata i M. Szczepanik




Nauczyciel po godzinach |

,» W szkole musialem sie uczy¢ niemieckiego, chociaz nie
bardzo mi to wychodzito. A zaczynalem sie uczy¢ francu-
skiego, witoskiego. Profesorowie méwia, ze kazdy jest
przypisany do konkretnego jezyka obcego. Mnie najbar-
dziej przypadt angielski ...” - Wywiad z panem Robertem
Jarzabkiem

Kim Pan chciat zostaé, kiedy byt pan dzieckiem ? Czy myslal Pan, ze zosta-
nie nauczycielem?

Na poczatku kiedy skonczytem szkote, nie wiedziatem, co chce robic. Intereso-
wato mnie wiele rzeczy, poniewaz bytem zapisany na wiele kdtek zainteresowan,
m.in. modelarstwo i fotografia. Moim pierwszym marzeniem byto to, aby zostac
pilotem, ale niestety sie nie spetnito z powoddéw zdrowotnych.

Co Pan uwaza za swoj najwiekszy sukces zawodowy?

Za moj najwiekszy sukces zawodowy uwazam to, ze pracujgc w szkole nauczy-
tem sie cierpliwosci, ktérej , moim zdaniem, trudno jest sie nauczy¢ w normalnym
zyciu.

Z tego, co styszatam, duzo Pan podrézuje. Skad to zamitowanie do podré-
zy?

Moim pierwszym marzeniem podczas studiéw byt wyjazd do Anglii. Kiedys zorga-
nizowanie takiego wyjazdu nie byto proste, poniewaz granice Polski byty poza-
mykane. Ale udato mi sie tam wyjechaé. Spedzitem w Anglii wspaniate chwile, po-
niewaz skonczytem tam réwniez studia. Wtasnie wtedy ,zarazitem sie” podrézo-
waniem. Uznatem, Ze jest to co$ wspaniatego, ze to rozwija. Podréze rozwijajg
horyzonty. Patrzy sie na zycie szeroko. Jak sie podrézuje, Swiat dla cztowieka
staje sie ciekawszy. Uczy sie innych kultur, poznaje sie innych ludzi, robi sie bar-
dziej tolerancyjny.

Czy podrézowanie jest Pana najwiekszym hobby?

Miedzy innymi, pod warunkiem, ze mnie na to stac. Staram sie co roku gdzies
wyjezdzaé, niekoniecznie za granice, ale lubie poznawac inne kraje. Bardzo mnie
to cieszy, chociaz coraz mniej mam na to czasu.

Jak najchetniej spedza Pan swéj czas wolny? (Czy preferuje Pan aktywny
tryb spedzania wolnego czasu?)

Lubie odwiedzac znajomych, wyjezdza¢, organizuje gry sportowe. Preferuje ak-
tywny tryb zycia.
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Uczy Pan innych jezyka angielskiego. A czy Pan uczy sie innego jezyka? Albo
czy umie Pan jakis inny?

W szkole musiatem sie uczy¢ niemieckiego, chociaz nie bardzo mi to wychodzito. A
zaczynatem sie uczy¢ francuskiego, wtoskiego. Profesorowie méwia, ze kazdy jest
przypisany do konkretnego jezyka obcego. Mnie najbardziej przypadt angielski. Moz-
na sie nim wszedzie porozumiec¢, nawet w Chinach. Teraz zaczynam sie uczyc¢ rosyj-
skiego.

Czy uczyt sie Pan jezyka chinskiego?

Troche. Znam kilka prostych zwrotow typu ,Jak sie dostac do toalety” czy ,,Czes¢”. W
Chinach w kazdym mieécie jest inny odtam chinskiego. Lepiej tam moéwi¢ po angiel-
sku.

Co Pan uwaza za swoja staba strone?

Jestem zbyt faskawy dla dzieci. Czasami wpadam w takg furie, ze staje sie zty, na
przyktad w poniedziafki, ale zaraz mi to mija.

Za co Pana lubig inni?

Szczerze mdwigc, czasem nie wiem za co oni mnie lubig. Ktos mi kiedys powiedziat,
ze jest we mnie bardzo duzo ciepta do innych ludzi.

A za co Pan siebie lubi?

Mysle, ze najbardziej za poczucie humoru. To mi najbardziej odpowiada. Jest to lek
na wszystko.

Czy boi sie Pan czegos?

Mam lek wysokosci. Jak kazdy, boje sie ciezkiej choroby, ale o tym raczej nie mysle.
Boje sie réwniez gtebokiej wody, chociaz umiem ptywac.

Za co lubi Pan swoja prace?

Za réznorodnosc. Kazdy dzien jest inny. Dzieci sg codziennie inne. Sg rézne sytu-
acje, ktore bardzo ksztatca.

Jakies plany na przysztosé?
W przysztym roku bede brat prawdopodobnie kolejng klase | do Il gimnazjum.

Czego Panu zyczyc¢?

Zdrowia, duzo poczucia humoru (chociaz tego mi nie brakuje, ale chciatbym mie¢
wiecej), duzo mozliwosci podrézowania, poniewaz chciatbym pojechac jeszcze do
Nowej Zelandii, Australii. Chciatbym skonczy¢ swojg ksigzke, ktérg pisze od 10 lat. A
po za tym to dobrze mi sie zyje.

Rozmawialy : Ola Redecka i Gabrysia Lasota
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Z zycia szkoty

Nowy Samorzad Szkolny

W dniu 27 wrzesnia 2012 roku odbyly sie wybory do Samorzadu
Szkolnego dla uczniéw gimnazjum, w ktérych zostaly wylonione wia-
dze samorzadu. Przewodniczacg samorzadu zostata Joanna Szymasz-
czyk - klasa lll a. Do samorzadu wybrani zostali réwniez: Grzegorz Ma-
ros Turek - lll b oraz Marysia Lewandowska - klasa lll b. Opiekunem sa-

morzadu zostat pan Robert Jarzabek.

Plany samorzadu na rok 2012/2013 sg nastepujace:

1. Organizacja dyskotek
,Szczesliwy numerek”, ktéry zwalniatby z odpowiedzi w danym dniu
Wyktady z nauk scistych prowadzone przez Grzegorza Marosa -Turka

2.

3.

4. Mecze miedzyklasowe

5. Wspieranie gazetki szkolnej ,Szkolny ROCK”
6.

Ankieta wsréd uczniow dotyczgca prowadzenia sklepiku szkolnego oraz
klubu gier

Serdecznie zapraszamy ucznidw gimnazjum do przedstawiania swoich po-

mystéw na biezgcy rok szkolny. Nowe pomysty mile widziane!

Karolina Siurdyna
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Wystawa ,, Wywyzszeni”

Klasa 1a gimnazjum pojechata na wystawe ,Wywyzszeni. Od faraona do
Lady Gagi” do Muzeum Narodowego w Warszawie. Jej celem byto pokazanie
hierarchii od starozytnosci do czasow wspotczesnych. MogliSmy zobaczy¢é m.in.
obiekty powstate w starozytnosci, sSredniowieczu czy wspotczesnosci. Osobi-
Scie wystawa ta nie zainteresowata mnie, cho¢ zaintrygowata mnie jedna z kre-
acji pokazana na manekinie ( pochodzaca z czasow bardziej wspoétczesnych).
Byta piekna i bardzo elegancka.

Mimo wszystko uwazam, ze kazdy powinien osobiscie zobaczy¢ te wysta-
we, zeby sam mogt wyrobi¢ sobie opinie na jej temat...

Martyna Szczepanik

68. rocznica upadku Powstania Warszawskiego

3 pazdziernika odbyt sie apel z okazji 68. rocznicy upadku Powstania War-
szawskiego. Uczniowie klasy Il b gimnazjum przypomnieli najwazniejsze fakty z
63 dni walki z okupantem. Powstancze piosenki wykonat chér szkolny. Po uroczy-
stosci uczniowi klasy 4b wraz z przedstawicielami samorzadu udali sie na cmen-
tarz, gdzie zapalili znicze na grobach Powstancow.

Projekcja filmu ,, Na skrzydtach nadziei”

5. pazdziernika klasy gimnazjalne wziety
udziat w projekc;ji filmu dokumentalnego pt.: , Na®
skrzydtach nadziei” poswieconego lotnikom z wie-
lu krajéw Europy i Swiata. Rezyserem filmu jest |
pan Jarostaw Krychowiak ( rodzic jednego z na- |§°
szych uczniow ), ktéry byt obecny w czasie pro-{ &
jekcji i przyblizyt gimnazjalistom tematyke filmu.
,Na skrzydtach nadziei” to film wzruszajacy.

Na skrzyditach

nadziei

prod. POLSKA

(piatek)
: CKil0, Podkowa Lesna
godz. 9.00i10.00 ul. Swierkowa 1

Wstep wolny! i wyrw ckiopodkowa.pl

CENTRUM KuLTuRY
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Ty tez mozesz pomoc!

W schronisku w Milanéwku znajduje sie okoto 120
psow. Schronisko jest dla nich domem, ale nie jest w
stanie zapewni¢ kazdemu zwierzakowi nalezytej uwagi,
ruchu i jedzenia. Tylko czesé tych pséw wychodzi na
spacery - nie wiecej niz 10 dziennie. Nie zawsze dostaja

tyle positkow, ile potrzebuja, sa wychudzone i smutne.

Do schroniska w Milanéwku-Polesie trafiajg wszystkie psy z e e b e
naszej okolicy. Nie tatwo znalez¢ dla kazdego psa dom i dobrych, od- o
powiedzialnych, nowych witascicieli. Niektore zostaty wyrzucone i pozostawione przez swoich
wiascicieli w lesie lub przy drodze - daleko od domu. Chociazby przypadek matego Maksia, ktory
zostat przywigzany sznurkiem do tytu samochodu. Biegt za autem, a jego wtasciciel dodawat ga-
zu. Na szczescie sznurek sie zerwat, ale Maksio byt poobcierany do krwi na catym ciele i miat
wiele ran. Dzis Maksio jest weselszy, bo ma nowych opiekunow i nie jest bity. Ale ile jest wokot
nas takich przypadkéw bardziej lub mniej tragicznych? Wiele! Dlatego nawet, jesli nie ocalimy

wszystkich zwierzat na swiecie, to mozemy zmieni¢ los tych z naszej okolicy.

W naszej szkole jest organizowana stata zbidrka daréw na
rzecz schroniska. Poméz! Wrzué do oznaczonego kartonu, ktory jest
w holu gtbwnym naszej szkoty: suchg karme, puszke z jedzeniem dla
'psa lub kota, stare koce, miski, smycze i obroze. Ty tez mozesz po-
- moc! Popros zawsze rodzicow, gdy jadg na zakupy, aby wiozyli do

.’ koszyka chociaz jedng matg puszke z jedzeniem lub karme!

Ml Wystarczy, ze bedziesz o tym pamietagé!

Koordynator pomocy dla zwierzat w schronisku w Milanéwku
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Dyskusyjny Klub Ksiqzki polecal

Joe jest zbuntowanym, nieco bezczelnym nastolatkiem. Jako syn bogatego
lekarza ma na pozoér wszystko, czego zapragnie. Duzy dom, pienigdze...

Jednak pozornie idealna rodzina nie jest taka, jaka by sie wydawato. Joe nie ma
bliskich relacji z ojcem, ktory rozwiodt sie z matkg, bo nie chciata mie¢ zobowia-
zan wobec dzieci. Jedyng osobg, ktéra rozumie chtopca, jest starsza siostra — Gi-
na. Joe swoje emocje i uczucia wyraza poprzez muzyke.

Pewnego wieczoru wracajac do domu Joe spotyka Candy. Odtad jego Swiat sie
zmienia...

Candy pracuje w agencji towarzyskiej i jest uzalezniona od narkotykéw. Dziew-
czyna jest zastraszana przez swojego ,pracodawce” lggy’ego. Przebywanie w to-
warzystwie Candy moze wpakowa¢ Joe'go w powazne kitopoty. Joe zacznie do-
strzegaé drugie oblicze ulic Londynu. Wiele ryzykuje wchodzac w swiat Candy,
ktory jest peten niebezpieczenstw, przemocy i narkotykdw.

Ksigzka pokazuje jak brutalna moze by¢ rzeczywistos¢. Candy, ktoéra przeciez
miata kochajacq rodzine i piekny wyglad, nawet nie zauwazyta jak szybko weszta
w ten zty swiat. Iggy wiedziat, co powiedziec i zrobi¢, by Candy mu w petni zaufa-
ta i uzaleznita sie od niego. Poprzez historie nastolatki mozemy zobaczy¢ jak
wazne jest wsparcie w rodzinie i zaufanie w szczegolnosci sytuacjach wydajgcych
sie bez wyjscia.

,Lcandy” to ksigzka, ktorg przeczytatam jednym
tchem, dlatego serdecznie wam jg polecam.

Polecam Martyna Szczepanik
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Polecamy...

W tym numerze chciatabym poleci¢é wam ksigzki Cornelii Funke i Petera
V. Bretta. Bardzo przyjemnie sie je czyta, a ponadto "wciagaja™ czytelni-
ka. Jestem pewna, ze kazdy wielbiciel fantasy z przyjemnoscia siegnie po
nie, gdy bedzie chciat zrelaksowac sie po nauce.

Peter V. Brett - Malowany cztowiek

Ciekawa fabuta i interesujacy bohaterowie to nie wszystkie atuty tej ksigzki.
Wedtug mnie najwazniejsze jest to, ze autor stworzyt swoj wtasny swiat, kto-
rym rzadzi wedtug wtasnych regut i pomystéw oraz pozwala nam oglgdac¢ ten
Swiat, ktéry przeciez nie rozni sie az tak od naszego, bo swiat tworzg ludzie, a
my od tych opisanych przez Petera V. Bretta nie ré6znimy sie prawie wcale.

"Zaszczuta i zdziesigtkowana ludzkos¢ przeklina noc. Z kazdym zmierz-
chem, w oparach mgty, nadchodzg opetane zgdzg mordu bestie. Przerazeni
ludzie chronig sie za magicznymi runami. Rzez ustaje bladym switem, gdy
Swiatto zapedza demony z powrotem w Otchtan. Wydaje sie, ze nikt ani nic nie
zdota powstrzymac otchtancéw, ktadac tym samym kres zagtadzie. W tym do-
gorywajgcym swiecie dorasta troje mtodych ludzi. Bohaterski Arlen, przekona-
ny, ze wiekszym od nocnego zta przeklenstwem jest strach przepetniajacy
ludzkie serca. Leesha — jej zycie zrujnowato jedno proste ktamstwo — nowi-
cjuszka u starej Zielarki. | Rojer, ktorego los na zawsze odmienit wedrowny
Minstrel, wygrywajac mu na skrzypkach skoczng
melodie. Tych troje ma cos wspdlnego — sg upar-
Ci i przeczuwajg, ze prawda o swiecie nie konczy
sie na tym, co im powiedziano. Czy odwazg sie
jej poszukaC, opuszczajgc chroniony runami
azyl?"

C k:,FS |

' BRCTT |

MALOWANY
LZI’.OWH:E\




Str. 14

Cornelia Funke - Atramentowe serce

Ta ksigzka wedtug mnie ma swoj urok. Jest to jedna z takich, do ktorych sie wraca
I czyta jeszcze raz tylko po to, zeby wrdoci¢ do tego magicznego swiata. Moim
zdaniem kazdy moze znalez¢ w niej postac i miejsce dla siebie. Bardzo podoba
mi sie pomyst z cytatami na poczatku kazdego rozdziatu. Dzieki temu ksigzka ma
swoj klimat.

"- Przeciez zawsze mi powtarzasz: ksigzki muszg byc¢ ciezkie, bo w nich jest caty
Swiat - odparta Meggie i Mo rozesmiat sie po raz pierwszy tego ranka"

"Dwunastoletnia Meggie, cérka niezwykle utalentowanego introligatora Mo Fol-
charta, mieszka wraz ze swoim ojcem w wynajetym domu. Jej matka znikneta w
tajemniczych okolicznosciach, gdy dziewczynka miata trzy lata. Ojca i corke tgczy
ogromna mitos¢ do ksigzek. Meggie wcigz otrzymuje od niego piekne ksigzki, lecz
nie wie, dlaczego ojciec nigdy ich jej nie czyta. Pewnej nocy w domu zjawia sie
tajemniczy gos$¢, ktoéry ojca Meggie nazywa Czarodziejskim Jezykiem. Od tego
momentu zaczynajq sie ktopoty oraz seria wypadkéw jak z koszmarnego snu —
porwania, kradzieze, ucieczki, zdrady i podstepy. Wkrotce Meggie poznaje wielkg
tajemnice ojca..."

- Amnentoue
S 1Ce .

L —
i

Cornelia Funke ;

- .._--..') - f

Polecam!
Jula Kacata
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Szlakami Podkowy Lesnej...Zarybie

Tym razem opowiem o znanej Wam budowli ,,Zarybie”. W 1923
kupit ja Janusz Regulski, ktéry najprawdopodobniej kupit dwumorgo-
wa dziatke na skraju Laséw Miochowskich. Pelnit stanowisko dyrekto-
ra finansowego w Podkowinskiej spoétce.

Budynek byt dos¢ okazaty z mansardowym dachem pokrytym da-
chowkag i osmioma kolumnami w stylu jonskim, ktore podtrzymywaty taras.
Otoczenie bardzo starannie zaprojektowano. Byt bardzo praktyczny. Go-
spodarze jako towarzyscy ludzie czesto zapraszali gosci i organizowali
przyjecia. Pan Janusz czesto polowat. Jednak jego mysliwskie trofea czesto
podziwiane przez gosci, wywiezli niemieccy zotnierze we wrzesniu 1939 ro-
ku. Jedng z niebezpiecznych wizyt byta ta podczas zawodow sportowych.
Wtedy aresztowano Jézefa Regulskiego — brata pana Janusza, ktory w cza-
sach okupacji miat mleczarnie i szklarnie. Wybuch wojny zmienit zycie
mieszkancow Zarybia.

Zona pana Janusza — Halina Regulska zostata sanitariuszkg Czerwonego
Krzyza podobnie jak jej maz.

Po wojnie w Zarybiu powstat takze pensjonat. Helena planowata dobudo-
wac drugie skrzydto i wprowadzi¢ sie do niego. Otworzyta go za namowg
rodziny i Zarybie znacznie sie ozywito. Wraz z koncem wojny narodzity sie
nowe wydarzenia i problemy. Pan Janusz aktywnie dziatat przy odbudowie
kraju. Przez krétki okres czasu Zarybie stuzyto mu za biuro. Zostat areszto-
wany na 7 lat za prowadzenie tej dziatalnosci.

Z czasem dom pozostat bez wtasciciela. W tedy sprzedano Zarybie.
Halina czesto odwiedzata swoj dawny dom i utrzymywata kontakt z jego
wiascicielami.

W Zarybiu powstato na pewno znane wam Seminarium Kosciota Ad-
wentystow.

B Zrodto: M. Wittels, Album
¥z Podkowg

Oprac. Martyna Szczepanik
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Co piszczy w Podkowie...?

program zajec

ccee®es.. CENTRUM KULTURY

830 e osrwraaes ()1, / 20 13

L]
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o nowe formy sztuki g, % e
plastyka dla dzieci S 15.0};,_17.30 teatr cieni dla dzieci

piatek 17.00 - 18.30 17.30 - 20.00 poniedziatek 15.30 - 17.30
prowadzi: Anna Luiza Juskiewicz prowadzi: Aga Papis, tel. 534 204 857

prowadzi: Maja Piotrowska il ;
zajecia od stycznia 2013

nauka gry na instrumentach modelarnia

keybord, gitara i wiolonczela poniedziatek 17.00 - 20.00 Muzyczna Kraina

zapisy indywidualne, tel. 694 865 792 wtarek 17.00 - 20.00 zajecia dla najmiodszych
prowadzi: Lidia Dardzinska-Rolek prowadzi: Wiestaw Sierocinski czwartek 10.30 - 11.30

. . prowadzi: Magdalena Slazakowska
Pracownia Wiedzy

taniec wspolczesny (Nie)zbednej . .
dla dzieci i mtodziezy éroda 16.30 - 18.30 gimnastyka (nie tylko)
wtorek 16.30 - 18.00 prowadzi: Tomasz Acher dia seniorow
prowadzi: Marta Domagata ) wtorek 10.00 - 11.00
Joga prowadzi: Justyna Liberadzka
teatr Altanka peoniedziatek 18.30 - 20.00
piatek 17.00 - 18.30 sroda 18.30 - 20.00 karate dla dzieci
prowadzi: Joanna Cichofi-Dabrowska czwartek 9.00 - 10.30 wtorek 18.00 - 19.00
prowadzi: Anna Kalicy czwartek 18.00 - 19.00
tai chi Leo Maniak - gimnastyka mézgu  Prowadzi: Maciej Szczachor
poniedziatek 20.00 - 21.30 dla dzieci
$roda 20.00 - 21.30 czwartek 15.30-17.30 warsztaty komputerowe
prowadzi: szkofa Yin Long prowadzi: Iwona Kacprzak czwartek 16.30 - 18.00
- Nasze Skarby prowadzi: Michat Larkowski
S ) tel. 508 089 836
anglels-kl dla pan ) . Zajecia jezykowe:
sroda 9.00 - 10.30 taniec towarzyski angielski, angielski biznesowy,
prowadzi: Maureen Anna Szulejewska wtorek 19.00 - 21.00 niemiecki, francuski, wloski, rosyjski,
czwartek 19.00 - 21.00 chiriski oraz japonski
sobota 9.00 - 15.00 zapisy indywidualne, tel. (22) 758 36 92

angielski dla dzieci
zapisy indywidualne, tel. 512 222 271
prowadzi: 1Academy nauka gry
na gitarze elektrycznej
zapisy indywidualne, tel. 502 323 762
prowadzi: Piotr Gassowski

prowadzi: Tomasz Jasiriski prowadzi: Szkola Jezykowa STO

i zap
CKIlO Podkowa Lesna

www.ckiopodkowa. pI \ £V
fita: 47 1240 6348 4111 0010 2184 7049

ul.Swierkowa 1 4
el 225758 94 41
e-mail: infe@ckiopodkowa.pl
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Na walizkach

Tatry

W te wakacje bytam w Tatrach, a doktadnie w kilku miejscach - nad Mor-
skim Okiem, w Dolinie Pieciu Stawdw i Palenicy.

Pierwszego dnia doszlismy do Mor-
skiego Oka. Szlismy okoto dwdch godzin z
Palenicy. NocowaliSmy w schronisku nad
Morskim Okiem, aby nastepnego dnia
wczesnie wstac.

Tego dnia weszlisSmy na Kazalnice Miegu-§
szowieckyg. Po drodze, na szlaku byto kilka @ ;
trudnych kawatkow, ale byto warto wejs¢, bo z prze’chzy byio W|dac caty
Czarny Staw. Byt to bardzo tadny widok. Niestety zaczeto pada¢ i musieli-
Smy wracac do schroniska.

Nastepnego dnia wstaliSmy réownie wcze-
$nie. WeszliS§my na Wrota Chatubinskiego. Tam
tez byto bardzo tadnie. W dodatku z jednej stro-
ny mozna byto przejs¢ na strone stowacka.

W drodze powrotnej widzielismy na drodze kozi-
ce.
Ostatniego dnia chyba najtrudniej sie szio,

poniewaz padat deszcz, a droge, ktdérg mieliSmy przejs¢ w okoto pét godzi-
ny, pokonaliSmy w trzy godziny.

Wreszcie, po kilku godzinach doszliSmy do schroniska w Pieciu Stawach,
gdzie zjedlismy obiad. Niestety, z powodu mgty widzieliSmy tylko kawatek
stawu, ale i tak byto bardzo tadnie.

Schodzac w dot do Palenicy widzielismy wodospad Siklawa.

Bardzo podobat mi sie ten wyjazd i cho¢ czasami padato albo byta troche
gorsza pogoda warto byto sie wspinac, zeby obejrze¢ wspaniate widoki.

Gabrysia Lasota
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Know—how

Te rubryke stworzyliSmy dla oséb, ktére lubig robi¢ cos wiasnorecznie.
Beda tu zamieszczane przepisy kulinarne oraz pokazemy Wam jak wykona¢
przydatne i tadne rzeczy. Wy tez mozecie przekazywaé nam swoje pomysty
wrzucajac je spisane na kartkach do niebieskiej skrzynki :) Co do przepiséw,
ktére mozecie znalezé w tym numerze, to mysle, ze gdy za oknem
pada jesienny deszcz i wieje wiatr, kazdy chetnie napije sie gora-
cej czekolady, z przyjemnoscia zje szarlotke lub poczyta ksigzke,
do ktérej sam stworzyt zakladke. W koncu wykonanie tych rzeczy
wcale nie zajmuje duzo czasu :)

PRAWDZIWA GORACA CZEKOLADA

Sktadniki:

200 ml mleka

100 ml smietanki 30%

tabliczka ulubionej czekolady (najlepiej gorzkiej)
dodatki — pfatki chilli, cynamon, bita $mietana, wiorki czekolady (opcjonalnie)

Sposéb przygotowania:

W matym garnku podgrzej na niewielkim ogniu mleko ze $mietanka (nie dopro-
wadzaj do wrzenia). Stopniowo dodawaj kawatki czekolady, caty czas mieszajac.
Przelej goraca czekolade do swojego ulubionego kubka i udeko-
ruj dodatkami np. bitg Smietang

SZYBKA SZARLOTKA NA CIESCIE FRANCUSKIM

Sktadniki na 6 sztuk:

150 g ciasta francuskiego
4 jabtka

1 tyzka cukru waniliowego
1 tyzeczka cynamonu

Wykonanie:

Wycig¢ z ciasta francuskiego 6 krgzkow i wytozy¢é nim dna nattuszczonych fore-
mek.

Jabtka obrac ze skorki, oczyscic¢ i zetrze¢ na tarce o grubych oczkach. Doda¢ do
nich cukier waniliowy oraz cynamon, wymieszac¢. Wytozy¢é mase jabtkowa na
ciasto francuskie.

Z ciasta wycig¢ cienkie paseczki i utozy¢ z nich krateczke.

Piec w piekarniku rozgrzanym do 2000C przez 10-15 minut.

Julia Kacata
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Czy wiesz, ze...

- w 1879 roku pojawita sie w sprzedazy czekola-
da mleczna.

- przed rokiem 1926 rokiem chipsy byly sprzeda-
wane w puszkach lub beczutkach.

- pierwsze chipsy smakowe wyprodukowano w
Irlandii.

- pierwszy papier toaletowy byt zmiekczony zelem alo-
esowym.

- garderobg nazywang niegdys zamkowe toalety.

- najwieksza fala, ktérej wielkos¢ udato sie odnotowacé
na Alasce, miata ponad 500 metrow wysokosci.

- podczas | wojny swiatowej zotnierze celowo strzelali
w gérach, by sciagnaé lawine na swoich wrogow.

- plynna skata moze osiggna¢ temperature 1000*C i
pltynaé szybciej niz biegnacy cztowiek.




Chemia.

Nauczycielka narysowata wzor
na tablicy i pyta ucznia:

-Co to za wzo6r?

-Yyy...mam to na koncu jezy-
ka...

-Wypluj to dziecko, to kwas
siarkowy!

Rodzice Kazia majg ciche dni.

Wieczorem tata pisze list do
mamy:

,Badz tak mita i obudz mnie
jutro o piatej”.

Nazajutrz mgz budzi sie o
siodmej i spostrzega

Srodek nocy. W domu
Profesora dzwoni telefon:
-Spisz? — krzycza studenci po
Drugiej stronie stuchawki.
-Spie..- odpowiada profesor.
-A my sie jeszcze uczymy!

Muzeum. Przewodnik
oprowadza uczniow:

-To jest posag Minerwy z Il
wieku naszej ery.

-A ten bozek obok to jej mgz?

-Nie. Ona nigdy nie wyszta za
maz.

Byta boginig madrosci.




