CZY WIESZ, 7k

* Katastrofa Titanica zostala
wczesniej opisana w ksiazce?
Amerykanski pisarz, Morgan
Robertson, przewidziat t¢ katastrofe,
opisujac ja w swojej ksiazce cztery
lata przed prawdziwa katastrofa.

* gdyby Facebook byt panstwem,
zajalby 3. miejsce pod wzgledem
liczby ludnosci, po Indiach i Chinach.

* Robert Pershing Wadlow do dzi$
uwazamy jest za najwyzszego
cztowieka $wiata, chociaz juz nie zyje.
Mezczyzna osiggnat 272cm 1 222kg.

* Najszybciej jezdzace windy znajduja
si¢ w drapaczu chmur Taipei 101 i na

gbrne pietra wznoszg sie z predkoscia

60 km/h.

* najdtuzszy tunel kolejowy $wiata ma
dtugos¢ 53,9 km.

* W kosmosie ciato cztowieka staje si¢
o kilka centymetrow dtuzsze.
Wszystko przez brak sily cigzenia,
ktora powoduje, ze na naszej planecie
jestesmy dostownie ,,wciskani” w
ziemi¢ 1 tym samym nizsi.

* Najdtuzszy film $wiata trwa

doktadnie 87 godzin i nosi tytut "The
Cure for Insomnia".
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HUMOR

Jas méwi do kolegi:

- Wiesz, jak utrzymac idiote w
niepewnosci?

- Nie, jak?

- Aaa, p6zniej ci powiem...

Ja§ wpada spozniony do szkoly. Na
schodach stoi dyrektor i wota:

- 10 minut sp6znienia!

- Kurczg, ja tez- stwierdza Jas ze

zrozumieniem.

Maty Jas wybrat si¢ na mecz. Siedzacy
obok facet pyta:

- Jak tu wszedtes?

- Miatem bilet.

- Sam go kupites?

- Nie, tata mi kupit.

- A gdzie jest tata?

- W domu, szuka biletu.

- Dlaczego pitka nozna to nie
jest sport dla dziewczyn?

- A znasz taka, ktora wytrzyma
90 minut w towarzystwie
innych lasek, ubranych tak
samo jak ona?

Uczen pyta kumpla:

- Co jestes taki smutny?

- Wywalili mnie ze szkoty.

-Zaco?!

- A skad mam wiedzie¢? Po6t roku mnie

nie byto.

FPodikowa Lesna 20
Liat r:-;‘;ar] ."I Cirudzien

3 pomysty na

: kowa noc.
7
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OD REDAKCJI:

Koniec grudnia to czas waZnych Swigt
rodzinnych. Kazdy z nas z pewnoscig spedza je
troche inaczej, dlatego chcielibysmy podzielic sig z
Wami naszq wiedzq na ten temat (str 5 i 6)
Moze niektérzy z Was weielg do swoich tradycji
rodzinnych niektdre z naszych propozycji :). W
tym numerze dowiecie sig, co sqdzi o sobie Klasa
IITA (str 3) a taRge poznacie nasze pomysty na
Andrzejkowe wrézby (str 5). Chcemy réwniez zwréci¢
Waszq uwage na zwierzeta, Ktore cierpiq przez
ludzki egoizm (str 15).

Redakcja
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Klasg Illa odwiedzitam, gdy
na godzinie wychowawczej czyscili
swoja szatni¢ 1 krzesta z pokoju
nauczycielskiego. Na poczatku praca
z nimi byta do$¢ trudna, ale po tym
jak zamieszanie ze sprzataniem
ucichto, poszto nam bardzo szybko i
sktadnie. Pierwsze, co ustyszatam,
to, ze majg najlepsza
przewodniczacg szkoty w historii
Oto pytania, jakie zadatam uczniom
klasy III 1 odpowiedzi, ktore
uzyskatam:

Jacy jestescie?

Jestesmy:

- bardzo fajni

- jestesmy najlepsza klasa
- zgrani

- r0zni, ale nie ma u nas sporow
- glodni

- grzeczni

- pomocni

- tolerancyjni

- mili

- uczynni

- zgrani

- pozytywni

- uczacy sie

- WZOTrowl

- prawdomowni

- skromni

KLASY O SOBIE

Jak myslicie: co inni o was sadza?
Uwazaja, ze jesteSmy:

- wzorem do nasladowania

- autorytetem dla mtodszych

- zgodni

Czy macie jakie$ klasowe
powiedzonka?

-,,A co?!”

-,Jacie.”

Co chcielibyscie, zeby inni o was
mysleli?
- Osiagnelismy juz ideat sukcesu.

Czy spotykacie si¢ w gronie klasy
poza szkola?

- Spotykamy si¢ calg klasg, zeby
odrabia¢ prace domowe.

Takim oto pozytywnym akcentem
chcieliby$Smy powita¢ Was w

nowym numerze gazetki szkolnej :)

Julia Kacala
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Listopad:

1 listopada:

- Wszystkich Swietych

- Swiatowy Dzien
Wegan

2 listopada:
- dzien Zaduszny

5 listopada:

- Dzien Postaci z Bajek

10 listopada:
- dzien mtodziezy
11 listopada:

- Swigto odzyskania
Niepodlegtosci

13 listopada:
- dzien niewidomych
16 listopada:
- dzien tolerancji
21 listopada:
- Swiatowy dzien

zyczliwosci 1
pozdrowien

KARTKA Z KALENDARZA

Grudzien:

6 grudnia:

- dzien Aniota,
- Mikotajki
17 grudnia:

- dzien bez
przeklenstw

24 grudnia:
- Wigilia
25 grudnia:

- Boze
Narodzenie

31 grudnia:

- Sylwester
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NASZE TRADYCJE

ﬂndrzeg’%gwe

wro

Niedlugo bedziemy obchodzié
Andrzejki. Jest to $wietna okazja do
wrozenia. W tym numerze doradzimy
sposoby na ciekawe wrozby...

* Lanie wosku

Jest to chyba jedna z najbardziej
znanych wrozb. Potrzebujesz kilka
swieczek, miski z woda 1 klucza
(najlepiej z duzym otworem). Swieczki
zagotyj w rondlu na matym ogniu;
bardzo prawdopodobne, ze moze juz
si¢ wiecej nie nadac¢! Cieply wosk
przelej przez dziurk¢ w kluczu do
miski. Teraz wystarczy zaczekaé az
wosk ostygnie 1 nabierze jakiego$
ksztaltu. Potem delikatnie podnies$
wosk 1 sprawdz jaki ksztalt przybral,
rzucany na §ciang, cien wosku .

* Andrzejkowe serce
Wytnij serce z papieru i napisz na nim
imiona chlopcoéw/dziewczyn.
Nastepnie zamknij oczy 1 wbij szpilke
w serce. Imi¢, w ktore trafisz bedzie
nalezalo do ukochanego/ej

* Wré6zba z monets

Kazdy chetny do tej zabawy bierze
po jednej monecie i mysli zyczenie.
Nastepnie kazdy po kolei rzuca moneta

NASZE TRADYCJE

do miski. Jesli si¢ trafi — to zyczenie si¢ spetni.

* Skérka od jabtka

Obieramy delikatnie jabltko tak, by utworzyl nam si¢ obierek. Im
dluzszy tym lepszy, ale pamigtaj, ze jesli si¢ zerwie nie mozna obraé
jeszcze raz. Potem rzucasz skorke za siebie 1 sprawdzasz jaka litere
utworzy. Ta litera bedzie pierwsza w imieniu drugiej potdwki.

* Kubki
Pod kazdy z 5 kubkow wt6z po jednym przedmiocie : pierscionek,

kluczyk, pienigzek, cukierek, autko.

Kazdy z nich oznacza co$ innego:

- pierscionek - wyjazd
do krainy ztota Eldorado

- kluczyk - nowy,
pickny domek

- pienigzek - bogactwo

- cukier - stodkie 1
wesole zycie

- autko - podréz
W nieznane

* Wyscigi bucikéw
Uczestnicy biorg po
jednym bucie i kazdy po kolei go przestawia jeden za drugim na zmiane.
Tak, aby przod jednego dotykal piety drugiego. Wszystko si¢ musi odby¢
w jednej, prostej linii. Tej osobie, ktorej but bedzie najblizej drzwi spelni
si¢ marzenie lub najszybciej si¢ ozeni badz wyjdzie za maz.

Zyczymy udanej zabawy!
Martyna Szczepaniak
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NASZE TRADYCJE

Wierzenia i tradycje Swigteczne

Swieta Bozego Narodzenia byly nazywane kiedys: Godami, Godnymi
Swietami i Swietymi Wieczorami. Okres §wigteczny rozpoczyna si¢ 24 grudnia i
trwa do 6 stycznia, tj. Swieta Trzech Kréli. Pamigtke urodzin Chrystusa kosciét
uroczyécie obchodzi od IV wieku. Z tymi §$wigtami zwigzanych jest wiele
wierzen i tradycji. A oto niektére z nich.

* Wierzymy, ze w wigilijng noc zwierz¢ta przemawiaja ludzkim glosem i
rozmawiajg ze sobg. Czlowiekowi nie wolno stlucha¢ ich rozmoéow, bo
istnieje przeswiadczenie, ze umrze niecbawem.

* W wigilijng noc woda w potokach, zrodtach i studniach przemienia si¢ na
krétko w wino, miod 1 ztoto, ale zeby ja znalez¢ nalezy szuka¢ o pdinocy.

* Podobno jezeli kobieta w noc wigilijng zacznie szy¢ badz przas¢ w jej
domu zjawi si¢ demon wodny.

 Puste miejsce przy stole zostawia si¢ dla dusz zmartych przychodzacych
do naszego domu. Podczas wieczerzy na pusty talerz przeznaczony dla
duszy zmartego naktada si¢ troche spozywanego jedzenia.

* Choinka byta symbolem zycia, radosci i rajskiego drzewa zycia z ktérego,
wedtug legendy, zostat wykonany krzyz Chrystusa. Wniesiona ukradkiem
miata zapewni¢ ztodziejowi powodzenie i szczgscie.

* Zjedzenie dwunastu potraw ma nam zapewni¢ zdrowie na nadchodzacy
rok. Dwanascie potraw jest rowniez symbolem dwunastu uczniow
Chrystusa. Ponadto im wigcej potraw przygotowano na stot wigilijny, tym
na dom sptynie wigkszy dostatek.

* Wierzono tez, ze do kolacji wigilijnej] powinna zasigs¢ parzysta liczba

domownikéw, gdyz nieparzysta liczba powodowala §mier¢ jednej osoby z
ich grona.

G SZKOLNY ROCK
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* Do kolacji wigilijnej zasiadano wraz z pojawieniem si¢ pierwszej
gwiazdki, ta tradycja jest na pamiatk¢ gwiazdy betlejemskie;.

* Uczestnikom kolacji wigilijnej nie wolno bylo wstawa¢ do jej zakonczenia
1 nie wolno bylo odktada¢ tyzki, ktora si¢ jadlo, ale jesli kto§ musiat
przerwaé jedzenie to rowniez musiat trzymac¢ tyzke w zebach. Ztamanie
jednej z tych zasad grozito $miercig w nadchodzacym roku.

* Dzielenie si¢ optatkiem miato chroni¢ domownikéw od chordb i urokow.

* Prezenty pod choinkg maja symbolizowac¢ szczodrego swigtego Mikotaja,
ktéry wedlug tradycji wszystkim grzecznym dzieciom przynosi ich
wymarzone prezenty, a niegrzecznym rozgi.

Jak w dzisiejszych czasach odnosimy si¢ do tych zwyczajéw - ocencie sami.

Karolina Michalak

I-'I-"i!_.rab-*c{:.'.;S‘wir;t 3
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WYWIAD

O tradycjach Bozego Narodzenia w obrzqdRu
prawostawnym
— rozmowa Z panigq Justyng Gorbacz

Duzymi krokami zblizaja si¢ $wigta Bozego Narodzenia. Jest to
moment, kiedy mamy wigcej czasu dla bliskich, doceniamy bardziej niz
zwykle nasze tradycje. Pani Justyna Gorbacz — nauczycielka jezyka
polskiego - jest wyznania prawoslawnego. Postanowilam z nia
porozmawiac na temat tradycji §wiat Bozego Narodzenia kultywowanych
w kos$ciele prawostawnym.

M. Sz. Swigta Bozego Narodzenia to dla wielu 0séb jedne z
najwazniejszych dni w roku. Czy dla Pani te §wigta rowniez znajduja si¢ w
czolowce najwazniejszych dni?

J. G. Zdecydowanie tak, poniewaz moge si¢ wtedy spotka¢ z rodzing,
spedzamy wspolnie mito czas np. przy pieczeniu ciast. Panuje wtedy
rodzinna atmosfera.

M. Sz. W domu katolika optatek, sianko i $piewanie koled to jedne z wazniejszych
elementow zwigzanych z Bozym Narodzeniem. A jak jest u Pani w domu? Jak u Pani
wygladaja swigta?

J. G. U mnie w domu podobnie, $piewamy koledy — gtéwnie babcia i siostra, ktore
bardzo tadnie $piewaja, dzielimy si¢ optatkiem i sktadamy sobie Zyczenia. W sumie to jest
taka tradycyjna Wigilia.

M. Sz. Kapusta z grzybami, pierogi, karp to tradycyjne wigilijne dania. A jak to wyglada
w religii prawostawne;j? Jakie potrawy tam wystepuja?

J. G.Tak jak w religii katolickiej na stole stoi 12 potraw. Karpia zastgpuje ryba po grecku,
jest kompot z suszonych owocow autorstwa mojej babci albo salatka z warzywami i
$ledziem tzw. szuba. Tradycyjna potrawa jest takze kutia.

M. Sz. W kosciele katolickim po $wigtach Bozego Narodzenia ksigdz odwiedza swoich
parafian . Jest to tak zwana koleda. Czy w cerkwi istnieje podobny zwyczaj?

J. G. Tak, ksiadz prawostawny odwiedza domy po koledzie. Odbywa si¢ to w okolicach
swigta Trzech Kréli. Wizyta wyglada podobnie — ksigdz si¢ wtedy modli, rozmawia z nami.

Rozmawiata: Martyna Szczepaniak
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Z ZYCIA SZKOLY

Z zycia szkoty

Pazdziernik

W pazdzierniku odby-
ly sie rozgrywki pitki
noznej klas gimna-
zjalnych naszej szkoty.
Po emocjonujacych
meczach zwycigzcami
zostali uczniowie klasy
IIT a. IT miejsce zajeta
klasa II a, za$ trzecie |
miejsce na podium e P,

nalezy do klasy III b. Medale dla zwyci¢ezcOw zostang rozdane podczas
apelu. Nastepne rozgrywki w koszykéwke dziewczat odbeda sie w
najblizszym czasie.

Mazowia

10 listopada reprezen-
tacja Podkowy Lesnej
zdobyta ztoty medal w
turnieju pitki siatkowej,
ktory odbyt si¢ w hali
gimnazjum im. Jana
Pawta II w Nadarzynie.
Po czterech meczach
nasi chtopcy zdobyli

I miejsce, a Radostaw
Openchowski zostal najlepszym zawodnikiem turnieju.

Naszym sportowcom gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!

Karolina Siurdyna

SZIKOLNY ROCK 9



SZILAKAMI PODKOWY

Willa Blekit

Tym razem opowiem Wam o willi ,,Bigkit”. Pewnie intryguje Was
pochodzenie nazwy tego budynku. Dzisiaj miesci si¢ tam gimnazjum Kik-
u. Ale od poczatku...

Willa stoi na skrzyzowaniu ulic Koscielnej 1 Modrzewiowej. Lata
$wietnosci ma juz za soba, cho¢ dostrzegam w niej jeszcze pewien urok.

Wiascicielem domu byl Apolinary Szmajdowicz — wilasciciel firmy

budowlanej. Miatl on zon¢ Janing i trojke dzieci. To wlasnie pani Janina
wymyslita nazwe ,,Blekit”, a stalo si¢ to wtedy, gdy po raz pierwszy ujrzata
dom na tle biekitnego nieba. Maz zbudowal, wedlug projektu inzyniera
Siennickiego, bardzo tadny, zgrabny dom z picknym szczytem. I tak willa
Biekit stata si¢ ich domkiem letniskowym.
Niestety pan Apolinary byt bardzo ufnym cztowiekiem i popadt w diugi
finansowe. Musial zamkna¢ firme¢ i sprzeda¢ willg, a miato to miejsce w
1936 roku. P6Zniej dom ten kupil znany architekt inz. Nowinski. Jednak po
wojnie nowy wiasciciel wyjechal do Stanéw i dom objeto kwaterunkiem.
Nie znaleziono zadnych Zrédel, mimo wielu staran, ktére by mogtly
powiedzie¢, co dziato si¢ wtedy z Bigkitem. W 1989 roku powstata tu
spoteczna szkota podstawowa i1 gimnazjalna tzw. KIK. W ramach potrzeb
powstata dobudowka, ktora jednak zmienita ogdlng architekture Biekitu.
Stat si¢ przez to cigzki, przysadzisty.

Jednak przetrwat do dzi§ w swoim znaczeniu. Nadal jest w nim
szkota gimnazjalna, bo jak na pewno wiecie, podstawdwka jest w nowszym
budynku.

Z pewnoscig Blekit ma fantastyczna historie.

Zrédto : Matgorzata Wittels ,,Drugi album z Podkowa

Martyna Szczepanik
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MOJA PASJA

Malarstwo

Moja pasja jest malarstwo. Interesuj¢ si¢ nim praktycznie odkad pamigtam. Sama duzo
maluje, bo przez to moge wyrazi¢ sama siebie, swoje mysli, uczucia, emocje. W zwiazku z tym
chciatabym Was zacheci¢ do blizszego poznania réznych malarzy i ich dziel. Stad tez pomyst tej
kolumny.

W tym numerze gazetki chciatam Wam zaprezentowaé obraz holenderskiego malarza

Thomasa Heeremansa, ktory przedstawil bajkowa atmosfere zabawy i radosci w okresie zimowym.

Zima kojarzy si¢ mam z
feriami, zabawami zimowymi na
$niegu badz lodzie. W t¢ atmosfere
wpisuje si¢ obraz holenderskiego
malarza Thomasa Heeremansa za-
tytulowany ,,Lyzwiarze pod mura-
mi miasta’’, eksponowany w Mu-
zeum Narodowym w Warszawie w
kolekcji malarstwa flamandzkiego.

Thomas Heeremans zyt
w latach 1641 — 1694, a jego twor-

czo$¢ zwigzana byla przede
wszystkim z przedstawianiem otaczajacego krajobrazu.

Obraz ,,Lyzwiarze pod murami miasta’’ jest stosunkowo malym obrazem, jednak od razu
zwracajgcym uwage ze wzgledu na niepowtarzalne pigkno i styl. Przedstawia wspaniate i zamozne
miasto z zamkiem o wielu bajkowych wiezach, murami obronnymi otoczonymi fosa.

Malarz pokazat nam sceneri¢ zimowego wieczoru i ttum ludzi bawigcych si¢ na
lodzie zamarznigtej fosy badz $lizgajacych na sankach. W moim odczuciu taki ttum che¢tnych do
zabawy ludzi moze pojawi¢ si¢ tylko w okresie rado$ci, beztroski i wolnego czasu np. $wigtecznego.
Wydaje mi si¢, ze mogto by¢ tak, iz mieszkancy miasta po kolacji wigilijnej celebrowanej w domach,
zebrali si¢ przed murami miasta, zeby cieszy¢ si¢ 1 rozmawiaé ze znajomymi. Wida¢, ze przyjemnie
spedzaja czas, a wsrdd nich panuje doskonata atmosfera.

Zachgcam wszystkich do wizyty w Muzeum Narodowym i podziwiania wielu dziet malarzy
polskich i zagranicznych. Warto réwniez zwroci¢ uwage na pigkne, zimowe pejzaze namalowane
przez Jozeta Chetmonskiego — malarza z pobliskiej Kuklowki.

Karolina Michalak
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POLECAMY

Warto przeczytac

Za oknem po6zna jesien. Na dworze zimno, a Ty pewnie najchgtniej
potozyl/abys$ si¢ obok kaloryfera, owinigty/a w koc z kubkiem goracego,
ulubionego napoju i zaglebita w §wiecie tak mrocznym, jak pogoda na
dworze? Mam dla Ciebie dwie ksigzki, ktore powinny sprosta¢ Twoim
oczekiwaniom. Obie opowiadaja o wydazeniach, ktére dzieja si¢ w Swiecie
niepokojaco podobnych do naszego. Jedna historia rozgrywa si¢ w
przesztosci, druga w przysztosci. Sg to ,,Podwodny Swiat Mroczny dar” Kat
Falls oraz ,,Nacja” Terrego Prachetta.

Kat Falls - Podwodny swiat Mroczny dar

Ksigzka pt. ,,Podwodny $wiat Mroczny dar” mimo, iz ani oktadka,
ani tytul szczeg6lnie nie zwrdcitby nigdy mojej uwagi, okazata si¢ bardzo
ciekawa opowieScia o orginalnej fabule. Co prawda osobiscie nie
przepadam za ksigzkami, ktore opowiadaja o wydarzeniach rozgrywajacych
si¢ pod powierzchniag wody, jednak ta lektura bardzo mito mnie zaskoczyta.
Jak juz wspomniatam, jednym z najwiekszych zalet jest
bardzo ciekawa i orginalna fabula, a wiele zwrotow
akcji oraz niespodziewanych rozwigzan trzyma
czytelnika w napieciu. Te ksigzke szczegdlnie
polecam czytelnikom lubigcym ,,zimny” nastrgj.

,»W nieodleglej przysztosci na skutek global-
nego ocieplenia poziom oceandw podnosi si¢ tak

bardzo, ze wigksza cze$¢ kuli ziemskiej zostaje zala- %

na. Ci, ktorzy przezyli, mieszkaja w gigantycznych, -

ponurych blokach przypominajacych ule. Jednak dla MEGCINT DAR
odwaznych, spragnionych wolnosci jest jeszcze P ODWODN ;‘* \

jedno wyjscie... -
Tay od urodzenia mieszka na dnie oceanu. Kiedy .
farma jego rodzicow staje si¢ obiektem ataku banitow, chtopak rozpoczyna
walke o dom - jedyny, jaki zna. W towarzystwie Gemmy, dziewczyny z
ladu, ktora przybyla pod wod¢ w poszukiwaniu brata, przekracza granice

SWIAT 58
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POLECAMY

brutalnej rzeczywistosci 1 odkrywa sekrety zagrazajace podwodnej kolonii.
Kat Falls przedstawia niesamowity $wiat niebezpiecznej glebi, w ktorej
walka o przetrwanie wymaga nadludzkiej sity.”

Terry Prachett - Nacja

W ,Nacji” czytelnika moze zaciekawi¢ fakt, iz mimo ze autor
przedstawia nam zupelnie nowe miejsce, w ktorym dziejg si¢ dziwne,
mroczne, a czasami nawet przerazajace (oczywiscie jedynie dla bohaterow
ksiagzki) rzeczy, to mozna poczu¢ si¢ tak, jakby znalo si¢ wyspe, na ktorej
rozgrywaja si¢ wydarzenia. Mysle, ze pomimo wszystko, mozna nawet
powiedzie¢, ze jest ona przytulna. Jak to zwykle u Prachetta, jest tu wiele
$miesznych 1 ciekawych sytuacji. Uwazam, ze ksiazka spodoba si¢ zar6wno
fanom Terrego Prachetta, jak 1 czytelnikom, ktorzy nie spotkali sie

TERRY.
PRATCHET

»W §wiecie przypominajacym nasz, lecz
bedacym jego alternatywng wersja, wybucha epide-
mia, a wielka fala powoduje ogromne zniszczenia.
Wigkszos¢ ludzi ginie, cywilizacja si¢ chwieje.
Tymcza sem na matej, zagubionej posrodku oceanu
wyspie o nazwie Nacja przy zyciu pozostaje jako
jedyny nastoletni Mau. Nie jest juz chtopcem, ale
tez nie statl si¢ jeszcze mezczyzng - kataklizm przer-
wat obrzed inicjacji. Musi si¢ zmierzy¢ z utratg naj-
blizszych, wyrzutami Praojcéw 1 zlos$cig na bogow
oraz rozpocza¢ zycie na nowo w samotnosci. Tylko Zze Mau nie jest na
wyspie sam - przebywa na niej dziew- czynka z roz-bitego statku, a wkrotce
zaczng pojawia¢ si¢ ocaleni ludzie. Nie wszyscy jednak maja pokojowe
zamiary, zwlaszcza plemie¢ ludozercow... Nacja to pelna przewrotnego
humoru 1 niesamowitych przygdéd opowies¢ z gatunku, "co by bylo,
gdyby...", w ktorej dochodzi do spotkania dwodch cywilizacji, odkrycia
tajemnicy sprzed wiekow, a $wiat zmierza w nieco innym kierunku, niz
potoczyt si¢ nasz.”

Julia Kacata
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DKIK POLECA

»Ania” Barbara Ciwoniuk
Gléwna bohaterka ksigzki jest tytutowa trzynastoletnia Ania. Jest ona
podporg catej rodziny. Czesto wstaje rano jako pierwsza, czasem budzi zapracowang mame
i zaczyna si¢ cale zamieszanie. Wszyscy nawzajem pospieszaja si¢, oprocz najmtodszego
Jaska, ktory nie lubi si¢ spieszy¢. W domu panuje nerwowa, stresujaca atmosfera. Dopiero,

kiedy wprowadza si¢ dziadek razem z psem Szekspirem, poranki staja si¢ spokojniejsze.

Ksiazka porusza problemy, z ktorymi mozemy si¢ spotka¢ na co dzien. Rodzing Ani
dotykaja rozne klopoty. Warto sie¢ dowiedzie¢: co dreczy jej starszego brata Daniela, kto
pomoze Jaskowi, ktorego ng¢kaja koledzy z klasy. Jakie beda kolejne losy Ani? Kim jest
tajemnicza Karolina, ktora zaczeta obserwowaé dom Ani? Co bedzie z chorym dziadkiem?
Na te pytanie odpowiecie sobie, kiedy przeczytacie ksiazke. Ja przeczytalam ja z wielkim
zainteresowaniem. W ksigzce znajdziecie sceny, ktore Was wzrusza, ale tez takie, ktore
rozbawig. Polecam ja kazdemu z Was. Bardzo Was zach¢cam do lektury.

Serdecznie polecam!
Karolina Michalak
,Lodowa pani” — Sally Prue
Mamy 1939 rok. Wtasnie zbliza si¢ II wojna swiatowa.
Franz jest pigtnastoletnim marzycielem i obserwatorem przyrody. Z woli rodzicow musiat
opusci¢ Berlin 1 wyjecha¢ do deszczowego Londynu. Nie ma przyjaciol, czuje si¢ samotny i
odrzucony. Rodzice nie chcg mu wyjasni¢ skad nagly wyjazd. Pogarsza to ich relacje.
Tymczasem daleko od miasta na btoniach Zyja tajemnicze, nieco mroczne istoty. Nalezy do
nich Edrin — walczaca o przetrwanie elfka. To wtasnie ona widzi Franza w lesie i §ledzi go
kazdego dnia. Elfy sa uprzedzone do ludzi. Nazywaja ich demonami i uwazaja, ze potrafia
zwigzaé pngczami innych- tymczasem to sg nic innego jak ludzkie uczucia.
Edrin jest coraz bardziej wyglodniata...Jednak chlopak jest dla niej wyjatkiem. Uwaza go
za wolnego demona, ktéry z nikim nie jest szczegolnie zwigzany. Takze Franz zauwaza z
czasem zmiany w swoim zyciu ...
Jakie beda losy zwyklego nastolatka i elfki? Czy moga sobie nawzajem pomodc? Jak
zakonczy sig¢ ta specyficzna przygoda?
Aby sie dowiedzie¢, polecam wam te fantastyczng ksigzke. Autorka idealnie przeplotia
fantastyczny $wiat magii z nie tak daleka rzeczywistoscia. Stworzyta harmonijna
kompozycje, ktora sprawita mi wielkg rados$¢ czytania.
Polecam!
Martyna Szczepanik Ia
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Ratujmy Ronie skazane na rzez!

Wigkszoé¢ koni niepotrzebnych juz wlascicielom jest po prostu
. oddawana na rzez, aby potem przerobi¢ je na migso, inne stoja
| bezuzytecznie w stajni, zaczynaja cierpie¢ z powodu braku ruchu, jeszcze
| inne marnujg si¢ na face. Dlatego warto poméc zwierzgtom w potrzebie, bo
B szkoda by cierpialy,

z powodu braku zainteresowania czy

ginely
bezdusznosci czlowieka.

Konie silne, mtode, zdrowe sa oddawane na rzez, bo wlascicielowi jest
tatwiej zwierz¢ sprzeda¢ rzeznikowi niz komus$, kto moze zapewni¢ mu odpowiednig opieke.
Wigkszos$¢ koni oczekujacych tam wyroku $mierci to klacze, sa zazrebiane od najmlodszego wieku -
nawet od dwoch lat! Ale wcale nie musi tak by¢. Moja przyjacidtka - Julia Kuszelewska (6a)

uratowata mtoda klacz Arike, ktora nie byta zazrebiona, bo byta za mloda!
Na kilogramy,

bo tak mozna tylko wykupi¢ konia - zaplaci¢ tyle, ile wazy! Czy mozemy pozwoli¢, by coraz wigcej
zwierzat cierpiato z gtodu, zeby byly zastraszane i aby bezkarnie je bito?! Nie, nie mozemy. Arika
bala sie, gdy jej podawano jabtko. Czy to normalne? Te zwierzeta naprawde potrzebuja naszej
pomocy, bo jesli nie my to kto?! Nie kazdy moze uratowac konia z rzezi, ale przeciez mozemy
probowac co$ zmieni¢ na lepsze. Sa rozne akcje
pienieznie wpierajace konie. Moze moglibyscie
pomoc, wspierajac pieni¢znie akcje ratujace konie. W
naszej szkole na pewno jest duzo mito$nikoéw koni
dlatego moze watro by co$ zmieni¢. Razem mozemy
zmieni¢ los bardzo wielu zwierzat, nie tylko koni. Taki
kon, ktoremu ofiarujecie troche wigcej serca i uwagi
naprawde Was pokocha i bgdzie z radoscia do Was
przybiegat z pastwiska, gdy go zawolacie. Dajmy

szansg tym koniom. Nie jest zawsze tak jak slyszymy, e -
ze kon uratowany z rzezi jest stary albo chory, ze jest meufny i nie da si¢ oswoié. Wystarczy tylko

chcie¢ mu pomée. Mozesz naprawde uratowac zwierze i da¢ mu szanse na lepsze zycie.

Jedna z organizacji, ktéra pomaga ratowaé konie jest Klub Gaja. Wigcej informacji

znajdziecie na stronie www.swietodrzewa.pl

Ewa Glowacka 6a
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ZACHOWAJ FORME

Jak motywowacé sig do cwiczer
Jesien izima sa porami roku, w czasie ktérych wiekszo$¢ z nas ponad zdrowe
spacery i aktywno$¢ fizyczna na $wiezym powietrzu przeklada cieply koc i kubek
ulubionej herbaty lub goracego kakao. W takich warunkach bardzo trudno jest zmusié¢

si¢ do éwiczen, ktére pomoga nam zachowac forme. A oto nasze wskazéwki.

Przede wszystkim: jasny cel.

Kazdy z nas wie dlaczego chce ¢wiczy¢, ale niekoniecznie wszyscy maja jasno
sprecyzowany cel. Jezeli za kazdym razem jako motywacj¢ bedziemy stawiaé sobie
zdanie typu: "Chce schudngé" lub "Chceg bys lepiej umigsniony/a" moze by¢ ono
niewystarczajaco przekonywujace. Wazne jest to, zeby cel byt SPRECYZOWANY, np.
"Chcg schudnac¢ 5 kg.", "Chce zmiescic si¢ w ta sukienke/marynarke.", czy tez "Chcee,
zeby moj brzuch/uda mierzyty w obwodzie...". Sprawi to nie tylko, ze bgdziesz

wiedzial/a do czego dazysz, ale rowniez wzmocni Twoja motywacje.

Zaczynaj powoli.
Jezeli masz staba kondycje nie zaczynaj od np. 50 brzuszkow. Najlepiej bedzie,

jezeli najpierw zrobisz 20, a nastgpnie bedziesz regularnie zwigkszal/a ich ilos¢.

Regularnosé!
Jezeli Twoje starania maja przynies¢ efekty musisz ¢wiczy¢ regularnie. Jesli
bedziesz myslal/a o tym na zasadzie: "Dzisiaj mi si¢ nie chce, po¢wicze jutro.",

najprawdopodobniej nie minie duzo czasu, az w ogole przestaniesz ¢wiczyc.

Kary i nagrody.

Badz konsekwentny/a. Jezeli z jakiegos powodu nie mogles/as zastosowac sig
do swoich postanowien, przy nastepnej okazji wydtuz sobie czas ¢wiczen. Z kolei, jezeli
jestes wyjatkowo zadowolony z siebie, wymysl sobie nagrode, np. idz z przyjaciétmi do

kina.

Nie zniechecaj sie :D
Cwiczysz juz tydzien, a po rezultacie ani $ladu? Nie powinno cie to zniechecaé.
Wrecz przeciwnie. Pomysl, ze nie dasz si¢ pokonaé. Cwicz dalej, udoskonalaj swoj

harmonogram ¢wiczen i nie poddawaj sie.
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Pierniczki Swigteczne
Sktadniki:

1/2 szklanki masta pokrojonego w kostke
1/2 szklanki cukru

1/2 szklanki melasy (mozna zastapi¢ ja miodem)
2 tyzeczki octu

1 jajko roztrzepane

3 szklanki maki

1/2 tyzeczki sody

1/2 tyzeczki imbiru w proszku

1/2 tyzeczki cynamonu

1/4 tyzeczki soli

Przygotowanie: g Vs A S

W rondelku wymiesza¢ masto, melase, cukier i ocet, zég-otb“v;;é ciggle mieszajac. Zdjac z
ognia i ostudzi¢. Doda¢ rozmacone jajko i wymiesza¢. Doda¢ make, sodg, imbir, cynamon i
s6l. Wymiesza¢ doktadnie az powstanie gladkie ciasto. Podzieli¢ ciasto na 3 czesci,
zawinac i wlozy¢ do lodowki na okoto 2 godziny. Po wyjeciu na podsypanej maka stolnicy
watkowac i wycina¢ wykrawaczkami. Ciasteczka uktadac¢ na wytozonej papierem do
pieczenia blasze. Piec okoto 7-9 minut w piekarniku rozgrzanym do 190 stopni. Nalezy

uwazaé, bo tatwo mozna pierniczki przesuszyc.

Jabtka w ciescie francuskim
Sktadniki:

- Ciasto francuskie

- konfitura wisniowa
- migdaty ptatki

- cukier cynamonowy
- jabtka

Przygotowanie: 4
Jabtka wydrazy¢ i nadzia¢ konfiturg. Ciasto pokroi¢ na kwadraty 2x wigksze od jabtek. Na
kazdy kwadrat potozy¢ jabtko, obsypa¢ cukrem cynamonowym. Ciasto zlepi¢ doktadnie

nad jablkiem. Wierzch posypa¢ migdatami i widrkami masta. Piec w temp.180 stopni okoto

20 min do zrumienienia ciasta.
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